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講座番号 開 講 日 令和５（2023）年 ８月 ２日（水） 定 員 研 講義 ○

講 座 名 体育（小学校）
２０名 修 実技 ○

半日受講 形 演習

集合場所 幕別町民プール 可 態 協議

日 程 講 座 内 容 使用室名 担当講師

○現地集合（幕別町民プール）

9:45 オリエンテーション 幕別町民 金子 祐太

(1)日程確認 プール （栄 小）

(2)講師紹介 幕別町新町

10:00 (3)講座（実技１） 139番地3 青木 真理

「水泳における効果的な指導と基本的な泳法について」 ℡（0155） （豊頃小）

・水泳運動と水泳の違い 54-6373

・集団での水泳指導について

・基本的な泳法（クロール・平泳ぎ）など

12:00 ＊終了後、各自幕別町立白人小学校へ移動

《昼食・休憩》

○現地集合（幕別町立白人小学校）

幕別町立白人 青木 真理

13:00 (4)子どものボールゲーム指導プログラムについて 小学校体育館 （豊頃小）

・バルシューレの基礎理論 幕別町札内青

・バルシューレの実践プログラムの紹介 葉町185番地 金子 祐太

(5)ボールゲームについて質疑応答 ℡(0155) （栄 小）

・日頃の悩みや疑問などについて質問や交流をします。 56-2004

外部講師

奥田 知靖 氏

（北海道教育大学

岩見沢校教授）

16:00 ○現地解散

・運動できる服装（午前参加の方は、水着の

持 水泳道具をご準備ください。） 留

ち
・運動靴 意

物

・実技を行いますので、タオル、水分など必 事

要なものをご持参ください。 項

・昼食、飲み物は各自でご用意ください。

第19期事業実施計画における研修内容

○体つくり運動の実技と指導 a 教職に必要な素養
○器械運動の実技と指導 関
○陸上運動の実技と指導 連 b 学習指導 ○

○水泳運動の実技と指導 す c 生徒指導
○ボール運動の実技と指導 る
○表現運動の実技と指導 指 d 特別な配慮や支援を必要とする子どもへの対応

※○の中から１〜２つ 標 e ＩＣＴや情報・教育データの利活関連付け ○

基本的な泳法や集団指導について、皆さんとお話ししな
がら、実技を通して水泳指導について学んでいけたらと
思います。

子どものボールゲーム指導プログラム（バルシューレ）
を研究されている奥田先生に、低学年や中学年が楽しめ
るボールゲームの実践や高学年のゲームに活きるボール
感覚を養う取組の紹介をしていただきます☆


